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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERL1IK SERVISI



0TiIM SPEKTRUM BO2UKLUGUY

Otizm spektrum bozuklugu ya da bilinen adiyla otizm erken cocukluk doneminde
basglayan, ciddi bir gelisimsel bozukluktur. Genellikle, oturma, yliriime gibi motor
becerilerin gelisiminde, boy ve kilo aliminda bir sorun goriilmemektedir. Otizmli
cocuklarin dig goriiniisleri diger cocuklardan farkli degildir. Aksine gilizel ve saglikli
goriinen cocuklardir.

Asil sorun, sosyal etkilesime, iletisime zarar veren, sinirh ilgi alanlarina ve tekrarlanan
hareketlere yol acan davraniglarinin bulunmasidir. Bazen belirtiler 1 yasindan once
baslarken, bazilarinda normal psiko-sosyal gelisme olup “mama, baba” gibi ilk kelimeler
sOylendikten sonra gelisimde gerileme, duraksama fark edilir.

Otizmin beynin yapisini ve isleyisini etkileyen sinir sistemindeki sorunlardan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu hastaligin cocuk yetistirme tiirleriyle ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyiyle bir ilgisi bulunmamaktadir

Giiniimiizde basit testler ile tanisi erken konulabilmektedir. Erken tani ve uygun

rehabilitasyon programi bu vakalarin hayata kazandirilmasinda biiyiik rol oynamaktadir.

Otizm belirtileri nelerdir?

Bir cocuga otizm tanisi konulabilmesi icin agagida sayilan belirtilerden en az 6 tanesini
tasiyor olmasi gereklidir.

Sosyal etkilesimde yetersizlik ( g6z temas1 kuramama, yasitlariyla ilgilenmeme ve oyun
@ oynamama, normal mimik ve duygusal ifadeleri gostermeme, etkilesim baglatma ve
stirdiirmede zorluk)

@ Iletisim bozuklugu (konusamama, ayni kelimenin siirekli tekrar: (ekolali), konusan
cocuklarla iletisim kurmaya calismama)

@ Hayali veya sembolik oyunlar oynamama (hayali oyunlar kurmama, tekrarlayan basit
aktiviteler, stirekli ayni rutin hareketleri tekrar etmek, bir nesnenin bir parcasina asir1
takintili olmak, duygusal olarak uyarilamama veya asir1 tepki)




Ayrica otizmli ¢ocuklar agagida siralanan belirtilerin ¢ogunu gisterirler:

Go6z temasi ya yoktur yada kisitlidir.

Adi ile seslenince tepki vermezler

Asir1 hareketli veya hareketsiz olabilirler.

Cevreleri ile ilgilenmezler

Sarilma ve opme gibi fiziksel temastan hoslanmazlar.

Konusmada gecikme vardir.

Insanlarla iletisim yerine cansiz varliklarla ilgilenirler.

Topluluk icinde yasitlar ile diyalog kurmazlar, oyunlara katilmazlar, kendilerini izole
ederler.

Konusmayi 6grenseler bile hep ayni kelimeyi tekrar ederler.

Konusmayz iletisim araci olarak kullanmazlar

Uygun olmayan ciimleler kurar kalip gibi konusurlar.

Konusma sekilleri ve ses tonlar: tekdiizedir.

Ilgisiz sekilde her seye giilebilir ve kikirdayabilirler.

Bir cismin bir parcasina takinti yapabilirler. ( 6rnegin siirekli arabanin tekerlegi ile
oynamak)

Baz1 objelere asir1 baglanabilirler.

Diizen takintilari vardir. Rutinleri bozuldugunda hir¢inlasabilirler.

Tekrarlayan bir hareketi 6rnegin el cirpma, ziplama, kendi etrafinda donme, siirekli 6ne
arkaya sallanma, kanat ¢cirpma gibi yaparlar.

Normal ¢ocuklar gibi hayal kurarak oyun oynamazlar, arabalar1 dizer siirekli tekerini
gevirirler.

Siirekli ayni oyunlari oynarlar.

Bazilari ¢cok inatci ve hir¢in olabilir. \

Sosyal ortama girdiklerinde asir1 korkup tepki verebilirler. ’Qg
Siklikla yemek yeme bozuklugu gosterirler.

Kendilerine ve etrafindaki esyalara zarar verebilirler. /
Tehlikeye kars1 duyarsizdirlar. /%\ ’#\
Aciya kars1 duyarsizdirlar.

Yapilan espriyi veya imay1 anlamazlar. A‘ﬂ

Normal 6grenme metotlarina duyarsizdirlar



0Ti1M NEOEN OLUR?

Otizmin kesin nedeni giinlimiize kadar yapilan arastirmalar neticesinde heniiz
bulunamamistir. Genetik ve baz1 cevresel faktorler (dogum komplikasyonlar:, viral
enfeksiyonlar ve cevre Kkirliligi) otizm sebebi olarak gosterilmis ancak heniiz kesin olarak
ispatlanmamuistir. Beyin fonksiyonlarini ve hiicre iletisimlerini bozan, nadir de olsa baz1 genetik,
norometabolik (beyin kimya bozukluklarl) hastaliklarda veya epilepsi gibi durumlarda otizm
bulgularinin goriildiigii bilinmektedir. Gliniimiizde as1 ile otizm arasinda bir iliski oldugu

kesinlikle gosterilmemistir

Otizm tedavisi nasil olur?

Otizm tedavisinde erken teshis ve tedavi biiylik 6nem tasir.Tedavinin amaci otizmli bireyin
sosyal ve bireysel yeteneklerini gelistirmektir. Bu amacgla davranisgsal egitim ve 6zel terapiler
uygulanir. Uygulanacak tedavinin aileye uygun olmasi da onemlidir. Konusma terapisi, motor
yetenekleri artirmaya yonelik terapiler, sosyal iletisim becerisini kazandirmaya yonelik terapiler
uygulanan tedaviler arasindadir.

Ilaclar, depresyon, dikkat eksikligi-hiperaktivite, obsesif kompulsif bozukluk gibi otizme eslik
eden durumlarda kullanilabilir.
Otizm tedavisinde ebeveyn egitimi de son derece onemlidir. Otizm konusunda ailelere destek

veren yasal sivil toplum kuruluslar: vardar.



Otizmde ailenin rolii nedir?

Otizmli cocuklarin ailelerine 6nemli bir sorumluluk diismektedir. Hastaligin tanimlanmasindan
itibaren ailelerin bu durumu kabul etmesine kadar olan siire¢ oldukca zordur. Bu donem ayrica
hastaligin tedavisi i¢in de biiyiik 6nem tagsimaktadir. Tedaviye baglamak icin ailenin motivasyonu
ve ayni zamanda sosyal cevrenin de anne babaya destegi onemlidir. Otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleri éncelikle bu sorunu kabullenmekte giicliik yasayabilir. ilk etapta 6fke ve isyan gibi
tepkiler gozlemlenebilmektedir. Bunlarla birlikte gelecege yonelik kaygi da olusabilir. Utanma,
sucluluk hissi ve sonrasinda kabullenme, uyum saglama gibi durumlar goriilebilir. Teshis sonrasi
tedavi ile egitim siirecine baslanildiginda ailenin profesyonel olarak destek almasi ve bu siirece
hazirlanmasi oldukca 6nemlidir.

Ailenin oldukca sabirli olmasi gereken bu donemde, oldukca yogun bir emek harcandigi da
bilinen gercekler arasindadir. Ailenin cocugunun 6zel oldugunu kabul etmesi ve bu konu ile ilgili
egitim, uyum siireclerini arastirmasi, cocugun gelecegi icin en onemli parametrelerdir. Anne
babalarin kendi cocuklari ile ayni durumda olan ailelerle bir araya gelmeleri, cocuklar: icin daha
fazla ne yapabilecekleri konusunda fikir sahibi olmalari, bu uyum siirecine daha cok destek
vermektedir. Ailelerin otizmli cocuklarini benimsemeleri ve slirece uyum saglamalarinin
ardindan degisen bir hayat tarzindan bahsetmek miimkiin olabilmektedir. Ozellikli bir egitim
siireci ile otizm gerileyebilmektedir. Otizmli vakalar iizerinde yapilan bircok arastirmada, aile

destegi goren cocuklarin topluma uyum siirecinin daha kolay oldugu ortaya konulmustur.

Anne ve babalar otizm konusunda ne yapmali?

Ozel egitim temelli bir tedavi ile otistik cocuklar kendine yetebilen ve toplumla uyumlu bireyler
olabilir. Anne ve babalar otizmli ¢cocuklarinin herkes gibi diistinmedigini anlamali, bu durumu

kabul etmelidir. Bu durumda ebeveynlerin dikkat etmesi gerekenler soyle siralanmaktadir:

Cocugunuzun diisiincelerini ve davraniglarini iyi gozlemleyerek ¢ozmeli, 6grenmelisiniz. Neye
ne zaman tepki verdigini takip etmelisiniz.
Cocugunuzun, kendi diinyasinda mutlu oldugunu; 6rnegin parkta bir baska cocugun onunla
oynamadigi icin tiziilmedigini bilmelisiniz.

Cocugunuzdan beklentilerinizi dogru ayarlamalisiniz. Uzun soluklu bir doneme girdiginizin
farkinda olmalisiniz. Eger beklentinizi asagiya ¢ekerseniz, cocugunuzun sizi mutlu etmesine firsat

verebilirsiniz.



