Ebeveynlik Becerileri

“ YETERINCE IYI EBEVEYNLIK”

Ebeveynlik Becerisi Nedir?

“Ebeveynin, cocugunun duygusal ve bilissel
acidan saghkli yetistirilmesi ve gelismesi icin

ortaya koydugu becerilerin toplamidir.”

“Yeterince iyi ebeveyn kimdir? ”

Cocuguna kucaklayici, sevgi dolu bir cevre
sunan, cocugunun yasamini tehlikeye sokacak
dis etkilerden koruyan, kollayan ebeveyndir. Ayni
zamanda cocugunun duygusal ihtiyaclarini
gorebilen bu ihtiyaclari karsilayabilen anne -
babadir. Eger bir ebeveyn, cocugunun hayal
kirikliklarina katlanabiliyorsa ve bircok
yetersizligini anlayabiliyorsa onu asamalil olarak

yasama adapte edebiliyorsa iste o zaman

yeterince iyi ebeveyndir.
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Bir ebeveyn, dogustan ebeveynlik becerilerine sahip degildir.
Anne - baba, yasami boyunca ebeveynligi kesfeder ve gelistirir.
Bazen yanlislar yapar, bazen cocugunu ihmal eder 6nemli olan tiim
bunlar1 fark edip kendini gelistirebilmelidir. Iyi bir ebeveynligin
ortak tanimi yoktur ama asagidaki birkac¢ ebeveyn tutumu

olumsuz ebeveynlik 6rnekleridir;

Otoriter Anne Baba Tutumu: Devamli cezanin var oldugu
ebeveynlik tiuridiir. Bu tarz ebeveynler cocuklarina kati kurallar
koyarlar ve cocuklarinin davranislarini baskilarlar. Boéyle bir
ailede biiyiiyen ¢ocuklar; 6zgiivensiz, kaygili, korkak, boyun egen,
her denileni yapan, lizerindeki denetim mekanizmasi kalktiginda
isyan eden, zayif insanlara karsi saldirgan tutumlar goésteren

kisiler olabilirler.

Ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu: Cocuklarin siirekli ihmal
edildigi, ilgi ve ihtiyaclarinin karsilanmadigi1 ebeveynlik
tutumudur. Cocuklarina karsi bu ebeveynligi sergileyen anne -
babalar; cocuklarini tek basina birakmakta, goérmezlikten
gelmekte ya da dislamaktadir. Boyle bir ailede biiyiiyen cocuklar;

devaml yalnizlik ceken, 6zgiivensiz kisiler olabilirler.

Koruyucu Anne Baba Tutumu: Cocuklarini asir1 derecede kontrol
altina alan ve cocuklarina karsi1 fazlaca 6zen godsteren
ebeveynlerdir. Bu tiir ebeveynler cocuklarinin tek basina, bagimsiz
bir sekilde var olabileceklerine inanmazlar. Bdyle bir ailede
biiyiiyen cocuklar; kendi kararlarini veremeyen, siirekli destek

bekleyen, problemlerini c6zemeyen 6zgiivensiz bireyler olabilirler.
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