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HAFIiF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIiK
TANIM:

Zeka boliimii 50-69 arasinda tespit edilen zihinsel geriliktir.

Farkliyiz... Biz de variz!

NEDENLERI:
Dogum o6ncesi

- Hamilelik doneminde annenin gecirdigi bulasici hastaliklar, kullandig1 ilaglar, kazalar ve

zehirlenmeler, rontgen ¢ektirme, yetersiz beslenme,

-Akraba evliligi, kromozom bozukluklari, kan uyusmazligi,

-Dogustan metabolik bozukluklar.

Dogum sirasinda

-Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi,

-Dogum sirasinda bebege bulasan enfeksiyonlar,

-Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi araglarin (vakum, forseps vb.) bebege zarar vermesi,
-Erken ya da ge¢ dogum.

Dogumdan sonra

-Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit vb.)

-Beyin hasarina yol acan kazalar, zehirlenmeler,

-Cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal diizensizlikler,

-Ayrica gocugun yetersiz beslenmesi, uyarici eksikligi, ev ortaminin ¢ocugun oynamasi ve gevreyi

kesfetmesi i¢in uygun olmamasi da hafif derecede zihinsel engele neden olabilmektedir.
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OZELLIKLERI:
A- Zihinsel Gelisim Ozellikleri

v’ Zeka ile basar1 arasinda kuvvetli bir iliski bulundugu i¢in, bu ¢ocuklar yasitlarindan daha

basarisiz olabilir.

v Basarisizlik daha ¢ok okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel aritmetik becerileri

kazanmada ortaya ¢ikmaktadir.

v Akademik kavramlari ge¢ ve gii¢ 6grenirler, dikkatleri daginik ve kisa siirelidir. Devamli

izleme, tesvik ve degisiklik isterler.
v llgileri kisa siirelidir.

v Soyut kavramlar1 anlamada gii¢liik ¢ektikleri i¢in zaman kavramini ve aritmetik kavramlari

algilama c¢ok gec ve gii¢ gelisir.

v Genelleme yapmakta zorlanir, kazandiklari bilgileri iliskilere gore gruplamada giigliik

cekerler.

v' Bellekleri zayiftir, gordiikleri duyduklari seyleri ¢abuk unuturlar, bu nedenle sik sik konulart

tekrar etmek gerekir.
v Uzak gelecekle pek ilgilenmezler.
v Gorsel ve isitsel algilar zayiftir.
v Duygu ve diisiincelerini agik ve net ifade edemezler.

v' Iki sey arasindaki benzerlik ve ayriligi kolay ayiramazlar. Tasarim ve gagrisim yetersizdir.

Dordiincii sinifa dogru algilama yetenekleri artar.
v" Olaylari anlatma ve tartisma yetenekleri takvim yasinin altindadir.

v’ Egyalar1 genellikle tanirlar, esyalari simiflandirmada ve yararlarina ait kisa agiklamalar

yapmada basaril1 olurlar.

v" Resim agiklamalarinda genellikle egyalar1 isimlendirir ve hareketleri anlatabilirler.

Cizdikleri resimlerde detaya dnem vermezler.
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B- Psikomotor Gelisim Ozellikleri:

v Kol bacak kaslar1 gelismistir, baz1 ¢ocuklar viicut hareketlerini (yiiriime, kosma, merdiven
cikma v.b) normal yasitlar ile ayn1 zamanda, bazilar1 ise yasitlarindan biraz daha gecikmeli

olarak yapabilirler.

v Yirliyiis, sigrama, atlama hareketlerini yapmada kolaylik goriiliir. Belirli uzakliga topu
firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroliine yarayan diizenli denemeleri ¢ogu

kez basarabilirler.

v' Devaml ve daha fazla dikkat harcayarak kalem fir¢a ve tebesir kullanma becerisi kazanirlar.
El becerilerine karsi ilgi artar. Makasla kagit kesmekten, ¢eki¢ ve testere gibi aletlerle is

yapmaktan hoslanirlar, ama yaptiklari isler genellikle kabaca islerdir.

v Bir kismi bakmadan yazabilecek hale gelebilir. Okumay1 tam olarak dgrenebilenlerin sayisi

ise daha da azdur.
v' Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yagitlarinin geligimi ile bir tutarlilik gosterir.
C- Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri:

v' Konusmay! yasitlarinin gectigi ayn1 basamaklardan gegerek dgrenir ve gelistirirler, ancak bu
basamaklardan gegis hizlar1 yavastir. Bu nedenle dil ve konusma becerilerinde gecikme ve

ilk basamaklarda takilma gibi durumlara siklikla rastlanmaktadir.

v' Bu c¢ocuklarda her tiir konusma ve dil bozukluklarina rastlamak miimkiindiir. Sekiz

yaglarinda kelime dagarciklar1 normal ¢ocuklarinkinin %25-35’1 kadardir.

v' Alict ve ifade edici dil gelisimi zayifliklarina rastlanmaktadir. Cogunlukla ilkogretime

konugma ve dil becerilerini zayif da olsa kazanmis olarak baslamaktadirlar.
D- Sosyal ve Kisilik Gelisimi Ozellikleri:
v Genellikle kendilerinden yasca kiigiik ¢ocuklarla iletisim kurarlar.

v" Duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade edemezler, giivendikleri bir kisinin tesvik ve onayimi

beklerler.

v Yakin gevresindekilerle kolay dostluk kuramazlar. Kurduklar1 dostluklari uzun siire devam

ettiremezler.
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v Sosyal iliskilerinde grupta daima bagkalarina bagimli olma egilimindedirler. Grup
etkinliklerinde bir lidere tabii olmayi isterler, sorumluluk almaktan ¢ekinirler. Genellikle

grupta lider olmazlar.

v" Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk g¢ekerler. Kurallar1 gii¢ oyunlara ve sosyal

faaliyetlere katilmazlar.

v Sosyal durumlara uymada zorluk c¢ekerler ve uyum saglayacak uygun ¢oziim yollari

bulamazlar.
v' Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal faaliyetlere katilirlar.
v" Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

ONERILER:

Ozbakim Becerileri

v' Ozbakim becerileri (tuvalet egitimi, temizlik ve yeme aliskanlig1 v.b) dogustan getirilmeyen
ogrenilerek kazanilan davranislardir. Bu ¢ocuklar tuvalet egitimlerini belki yasitlarindan geg
kazanacaklardir ama temizlik ve yemek aligkanliklarini kendi yasitlar1 ile ayn1 zamanda

kazanabilirler.

v Ozbakim becerilerinin gelismesi ¢ocuklarmn evde ne &grendiklerine ve onlardan ne
istendigine baglidir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu, muhtemelen birgok yonleri ile yasitlarina

benzeyeceklerdir.

v' Eger bir ¢ocugun kiiciik kas motor gelisimleri tam olarak gelismemisse diigmelerini
iliklemede, sert yiyecekleri isirmada, fermuarmmi ve kemerini sikica kapamada zorluk
cekebilirler. Bu nedenle sinif i¢inde ve bireysel olarak ¢ocuga nasil yapacagini dgretmek,
her 6grenme becerisini (0rn:diigme ilikleme ) en ince ayrintisina kadar alt basamaklarina

ayirmak ve bu basamaklart sirasina gore takip etmek, ¢ocuk bir beceriyi tamamen
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kazanmadan diger beceri kazandirma c¢alismalarina ge¢memek, Ogrenilen beceri
basamaklarin1 geriye donerek pekistirmek gerekmektedir. (Bu ¢ocuklar elbiselerini

giymekten ¢ok ¢ikarma islemini yapmakta daha basarilidirlar.)

v Hafif diizeyde zeka engelli ¢ocuklarda sofra kurallarini yasitlar1 gibi kazanabilirler, bu
becerilerin gecikmis olmasi aile ortamindan kaynakli olabilir. Bu nedenle beslenme
saatlerinin 0zbakim beceri gelisimlerini destekleyici ve &gretici bir bicimde egitim
programlarinda oOzellikle 1.2.3. siniflarda yogun olarak yer verilmeli, sinifta bulunan
yardimcr annelerden de beslenme saatinde 6zbakim beceri gelisimlerini desteklemede

yardim alinmalidir.

v Tuvalet egitimini kazanmada yasitlarina nazaran gecikme goriilebilmektedir. Fakat bu
konuda ailenin nasil bir egitim yontemi uyguladigi da c¢ok oOnemlidir. Eger ¢ocuklar
altlariin kuru kalmasii daha iyi oldugunu 6grenmislerse sozler ya da isaretlerle tuvalete
gitmeyi isteyeceklerdir. Bununla beraber giysilerini ¢ikarma, temizlik aligkanlhigi, gibi
konularda yardima ihtiya¢ duyacaklardir. Bunun i¢in 6zel egitimde firsat egitimi denen her

yerde ve her ortamda egitim verme kurali tuvalet egitiminde de isler hale getirebilir.
Kendini Gergeklestirme:

v' Akademik etkinliklerde yavas olabilirler ancak yinede kendi yeteneklerini ve

yetersizliklerini anlayabilecek diizeye gelebilirler.

v' {lkdgretim okullarinda, normal yasitlartyla aym smiflarda kaynastirma programina

alinabilirler.

v {lkdgretim okullarinin biinyesinde agilan benzer dzellikteki gocuklardan olusan dzel egitim

siniflarina yerlestirilebilirler.

v Bu iki uygulamaya destekleyici olarak ozel egitim merkezlerinin egitim ve dgretiminden

yararlanabilirler.

v Engel durumu bebeklik déneminde farkina varildig: takdirde, zihin, dil ve sosyal gelisimde
kritik bir 6neme sahip olan 0-3 yas arasinda bol uyarici, ilgi ve sosyal etkilesimle ilerleme

kaydedilmesi miimkiindiir.

v Bu ¢ocuklara, normal ¢ocuklara uygulanan egitim programinin hafifletilmis ve islenis siiresi
daha kisaltilmig 6zel egitim programlar1 uygulanmalidir. Egitilebilir zeka engeli olan
cocuklarin biligsel gelisim alanlar1 dikkate alinarak 6zel egitim uzmani, ¢ocuk gelisim

uzmani ve smif 0gretmeni tarafindan sinif ve bireysel egitim programlari hazirlanmali, bu
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program uygulanirken uzmanlarla is birligi halinde olunmali, her zaman  bireysel
caligmalara yer vermelidir. Cilinkii bu ¢ocuklar akademik becerileri grup egitiminden ziyade
bireysel egitim yolu ile daha ¢cabuk kazanmaktadirlar. Konulara ve {initelere uygun egitim
materyalleri, drama materyalleri, atdlye materyalleri hazirlanmali, bu hazirlik sirasinda
somut kavramlardan yararlanmalidir. Ayrica simif 6gretmenlerinin siiftaki cocuklari ¢ok iyi

tanimast, pratik ve uygun ¢ézliim yollarini liretebilmesi gerekmektedir.

v {lk&gretim ders programinda énemli olan bu g¢ocuklarin dil gelisimlerini yasitlari diizeyine
ulastirabilmektir. Bu nedenle 6zel egitim uzmanlari, ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve konusma
uzmanlarinin ¢ocuga 6zel, dil ve konusma beceri gelisim programlarini ders programlarina
yaymalar1 ve smif Ogretmeni tarafindan da bu programlarin smif i¢inde uygulanmasi

gerekmektedir.

v' Eger ¢ocugun tanisi konmus bir dil ve konusma bozuklugu varsa uzmanlar tarafindan bu

cocuklara bire bir 6zel egitim vermeli, sinif icinde ders 6gretmeni ¢ocugu takip etmelidir.

v Bu ¢ocuklarin yasitlarindan ¢ok biiyiik farklar1 olmasa da biiyiik ve kiigiik kas gelisimlerini
artiric1 egzersizlerin okul ortamimnda (Fizik Tedavi Uzmani, Cocuk Gelisimi Uzmani, Ozel
Egitim Uzman yardimu ile) gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu destek sayesinde ¢ocuklar
el ve ayak kaslarin1 ders ve serbest zaman etkinliklerinde nasil kullanabileceklerini bilir ve

bu konuda zorlanmazlar.
Sosyal Beceriler:
v Toplum i¢inde nasil davranmalari gerektigini 6grenebilirler.

v Nezaket ve gorgii kurallarina uymada zorluk g¢ekerler. Cogu sosyal yasantilardan yoksun
olan bu cocuklar i¢in kurallar1 basitlestirmek ve onlar1 sosyal deneyimlere sokmak

gelisimlerini hizlandirabilir.

v" Bu ¢ocuklarin sosyal bir varlik olarak gelismesi i¢in daha sik ve daha ¢esitli yasantilar
gecirmeleri gerekir (6rn: her konu ile ilgili geziler diizenlenmeli ,sinema ve tiyatroya
gidilmeli, yasitlar ile iglevsel kaynastirma almalar1 v.b) Bu ¢ocuklarin sosyal yasantilarini
siirlamak degil artirmak, egitsel faaliyet ¢alismalarina énem vermek gerekir. Bu nedenle
sosyal gelisimlerinin ve kisilik gelisimlerini artirict egitim programlarina yer verilmesi ve

uygulanmas1 gerekmektedir.

v' Akademik becerilerin yanmi sira, telefon kullanma, bir formu doldurma, aligveriste para

hesabinin yapilmasi gibi yasama ait becerilerin gelistirilmesine 6nem verilmelidir.
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Ekonomik Beceriler:

Bir igin gerektirdigi becerileri 6grenebilirler ve iyi ¢alisma aliskanliklar1 kazanabilirler. Bir
iste calismalart kisisel yeterliliklerini saglamak igin gereklidir. Bu nedenle is egitimi programlari
ilkogretimden sonra dikkate alinmali, ailenin, egitimcinin ve gencin ortak karariyla bir ig egitimi

programi ve is tercihi yapilmalidir.

HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLERIN YARARLANDIGI
EGITIM ORTAMLARI

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin yararlandigi egitim ortamlar1 ilkogretim

okullar1, 6zel egitim siniflar1 ve is okullaridir. Bunlarin 6zellikleri sunlardir:
1) Ilkégretim okullar: ve 6zel egitim smiflar:
a) Orta diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireyler i¢in ilkdgretim okullar1 agilmaktadir.

b) Orta diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireyler i¢in ilkdgretim okullar1 biinyesinde ozel

egitim siniflar1 agilmaktadir.

¢) Ozel egitim siniflarinda birlestirilmis sinif programi uygulanmaktadir. 1, 2, 3, 4. sinif ve 5, 6, 7,

8. siif biciminde birlestirilmis sinif programi uygulanmaktadir.

d) Egitim siiresi 8 yildir.

e) Smif mevcudu en fazla 12 6grencidir.

f) Okuma yazma 6grenen 6grencilere ilkdgretim diplomasi verilmektedir.
2) ozel egitim mesleki egitim merkezi

a) Ilkdgretimlerini tamamlayan, 21 yasindan giin almamus, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan

bireyler icin acilan 6zel egitim kurumlaridir.
b) Okulda etkinlik siiresi giinde toplam alt1 ders saatidir.
c¢) Okulun programu, birinci yili hazirlik olmak iizere dort yildir.

d) Hazirlik siniflarinda 6grencilere, kiiltiir dersleri ve merkez-deki atolyelerde gerekli teorik bilgiler
verilir; uygulamali is egitimi yoluyla temel bilgi ve beceriler kazandirilir. Bu sinifta 6grenciler bir i

yerine gonderilmezler.
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e) Ogrenciler hazirhk smifinda ilgileri, istekleri ve yeterlilikleri &lciisiinde is veya meslek

programlarina yoneltilirler.

HAFIiF DUZEYDE ZiHiNSEL YETERSIiZLiK GOSTEREN COCUKLARIN EGiTiMiNDE
GOZ ONUNE ALINACAK ESASLAR

Cocuklarin istenilen davraniglart gdstermeleri veya gostermemeleri belirli nedenlere dayanir.

Uygun davranislarin gelistirilmesi i¢in asagidaki ilkelerin gz 6niinde bulundurulmasi gerekir.

v Kavramlarin Basitlestirilerek Ogretim Alanina Sokulmasi: Zihinsel engelli cocuklar igin
soyut kavramlar gii¢ 6grenilir. Somut ve fonksiyonel kavramlar yeglenmelidir. Cocuklar bir
defada pek ¢ok kavram oOgrenemezler. Kavramlarin sayilarini sinirlandirmali, kavramlar
cocuklara tek tek Ogretilmelidir. Bir kavram iyice oOgretilmeden diger kavrama

gecilmemelidir.

v Konularin Kisa Siireli Ele Alinmasi: Zihinsel engelli ¢ocuklarin uzun konulari izlemek
yoniinden dikkat ve yetenekleri yeterli degildir. Bu nedenle iinite biitiinliigli i¢inde ele

almacak konular, kisa siireli zaman dilimleri i¢inde, kii¢iik boliimler halinde islenmelidir.

v' Ogrenmenin, Rastlantidan Cok Programlara Bagli Olarak Yapilmasi: Zihinsel engelli
cocuklarin kavrayis diizeyleri dikkate alinarak, etkinlikler anlamli pargalara bdliinmeli,

boliimler sirasiyla kavratildiktan sonra devam edilmelidir.

v" Ogretimin Cocugun Gelisim Diizeyine Uygun Olmast: Zihinsel engelli ¢ocugun 6grenme

diizeyi belirlenmeli ve 6grenime o diizeyden baslanmalidir.

v Ogretimde Cocugun Gelisim Diizeyine Uygun Arac ve Geregler Kullanilmasi: Bu ¢ocuklar
icin kullanilacak araglar ¢evredeki gercek araclar olmalidir. Karmasik parcali araglar yerine,

az parcali basit araclar se¢ilmeli, araglarin parcalar1 yerine biitiinii ve islevi ele alinmalidir.
v" Smiuftaki Calismalarin Diizeye Uygun ve Basit Olmast:

o Bireysel egitim etkinlikleri ¢ikis noktasi olmalidir.

(©]

Cocuga basarabilecegi gorevler verilmelidir.

Ogrencilerin basarili ¢alismalari mutlaka goriilmeli ve ddiillendirilmelidir.

(©]

o Dogru yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir.

(©]

Cocugun basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir.
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o Gerekirse gorevi yerine getirmesinde yardim edilmelidir.

o Olumsuzdan daha ¢ok olumlu ifadeler kullanilmalidir.

o Maddi ceza verilmemelidir.

o @Giiven sarsic1 sozlerden ve isteklerden ka¢iilmalidir.

o Smifigersinde s6z almalarina oldukga fazla yer verilmelidir.

v' Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitiminde, Ailenin Onemi G6z Oniinde Bulundurularak Veli
Isbirligi Saglanmasi, Aile Egitimi Calismalar1 Yapilmasi: Cocugun diizeyinin belirlenmesi,

aile rehberligi gibi konularda Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’'nden yardim istenmelidir.

v’ Ogretmenin Agr Ogrenen Cocugu lleri Egitim Kademelerine Degil Is Yasamina
Hazirladigini Bilmesi: O bir onder olacak degildir, yasamini kafasiyla degil elleriyle
kazanacaktir. Bu bakimdan ona yasami boyunca kullanacagi temel bilgi ve becerileri

kazandirmaya c¢aligmalidir.

v' Tekrara Onem Verilmesi: Geg ve gii¢ dgrenirler, cabuk unuturlar. Bu ¢ocuklarin egitiminde

en aza indirilmis beceri ve bilgiler iizerinde sik tekrara 6nem verilmelidir.

v llgi ve Dikkatlerin Uyanik Tutulmas:: Dikkatleri dagmik ve dikkat siireleri kisadir. Sik sik
dikkatlerini toplayict hareketler yapmali, ilgi duymadigi konular {izerinde fazla durmamali,

dersler elden geldigince somutlastirilmalidir.

v Genelleme Yapamamalari: Zihinsel engelli ¢ocuklar genelleme yapamazlar. Bir konuda
ogrendigi kurali bir baska konuya aktaramazlar. Bu bakimdan her konuda gerekli olan bilgi

ve becerileri ayr1 ayr1 0gretmek gereklidir.

NiLUFER REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI Sayfa 11




Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ogretmenleri, Simf Icinde Neler

Yapmahdirlar?

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenleri sinif iginde sunlar1 yapmalidirlar:

v" Bulundugu smif ne olursa olsun, bildigi ve basardigi seyler, hareket noktasi olarak
alinmalidir. Onda sebat, sabir, diizen, isbirligi gibi niteliklerin gelistirilmesi i¢in 6zel bir

Onem verilmelidir.

v" Cocugun kisiligine saygi gosterilmelidir. Cocugun engelini ve basarisizliklarini olur olmaz

vesile ile yiizline vurmaktan kag¢inil-mali, kuvvetli yanlar1 bulunup gelistirilmelidir.

v" Cocuga o sekilde davranilmalidir ki, oteki ¢ocuklar da onu sinifin bir iiyesi olarak kabul
etsin. Ornegin; diger cocuklarmn derslerde zaman zaman ona yardim etmesini saglanmalidir.
Smf et-kinliklerinde basarabilecegi sinirli sorumluluklar verilmelidir. Boylece smiftaki

oteki cocuklar onu daha 1yi anlayacaklar ve gelisme-sine yardim etme istegi duyacaklardir.

v' Ogretmen, cocuklar1 6grenim kademelerine degil, is yasamma hazirladigim ¢ok iyi
bilmelidir. Ogrenci, bir 6nder olacak degildir. Yasamini daha ¢ok kafasiyla degil, elleri ile
kazanacaktir. Bu bakimdan ona yasam boyunca kullanacagi temel bilgi ve beceriler

kazandirilmaya ¢aligilmalidir.

v Cocuklar, soyut konular1 ¢ok zorlukla 6grenirler ve yaraticilik isteyen etkinliklerde zorluk
cekerler. Konular1 elden geldigince somut bicimde, yasayarak, deneyerek, gostererek,

karsilagtirarak 6gretmeye calismalidir.

v Geg ve gli¢ dgrenirler. Cabuk unuturlar. Bu ¢ocuklarin 6gretiminde en aza indirilmis bilgi ve

beceriler tizerinde sik tekrara 6nem verilmelidir.

v Dikkatleri dagimik ve dikkat siiresi kisadir. Sik sik dikkatlerini toplayacak hareketler
yapmali, ilgi duymadiklar1 konular iizerinde fazla durmamali ve elden geldigince dersleri

somut bicimde izle-meye calisilmalarina yardime1 olunmalidir.
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v" Cocuk genelleme yapamaz, bir konuda 6grendikleri kurali bagka konulara uygulayamaz. Bu
bakimdan, her konuda gerekli olan bilgi ve becerileri ayr1 ayr1 gretmek gerekir. Ornegin;
cocuk cicek ve otlarin birer bitki oldugunu 6grenmisse, agaci gordiigiin-de onun da bitki

oldugu diistinemez. Ona, agacin da bir bitki oldugunu ayrica 6gretmek gerekir.

v Basit sozciikler ve kisa ciimlelerle konusulmalidir. Bu ¢ocuklara her firsatta kendilerini
sozlii olarak anlatmalarina olanak vermeli, buna tesvik etmelidir. Boylece duygularini,
diistincelerini sozlii olarak anlatarak kendilerine giiven kazanabilirler. Sik elestiriler

kendilerine olan giiveni yikacagindan bu konuda dikkatli olun-malidir.

v Cocuklar kolayca yorulur ve sebatsizdirlar. Onlarin bu durumunu daima g6z oniinde tutmali,
hos karsilamalidir. Uzun siire aym tiir ¢alismaya zorlanmamalidirlar. Yoruldugu zaman

calismanin tiirii degistirilmelidir.

v Cocuklarin gerek kendilerinin, gerekse anne ve babalarinin bu duruma uyumu saglanmalidir.
Bu cocuklarin anne ve baba ta-rafindan basaramayacagi zihinsel caligmalar ve akademik

Ogrenim basamaklarina itilmesini 6nlemeye ¢aligilmalidir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ailelere oneriler

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri sunlar1 yapmalidir:

v Cocuk, yasitlarina gére biraz daha ge¢ ve gii¢ 6greneceginden, ¢ocuktan zeka diizeyinin

iizerinde basar1 beklenmemeli, normal basar1 géstermesi i¢in zorlanmamalidir.

v' Smifina uyum saglayabilmesi igin Ogretmenlerle isbirligi yaparak, evde derslerini

kavramasina yardimci olunmalidir.

v’ Kiigiik basarilar1 bile desteklenerek daha basarili olma istegi i¢in ortam saglanmali, boylece

kendine gliven duygusu gelis-tirilmelidir.
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v Evde yapabilecegi isler verilerek sorumluluk duygusu gelis-tirilmeli, etkin oldugu konulara

yoneltilmelidir.

v" Cocugun zayif yonleri elestirilmemeli, kuvvetli yonleri bulu-nup gelistirilmeye ¢alisiimali;

olumlu davranislari her firsatta de-gerlendirilmeli ve desteklenmelidir.
v lyi arkadas ve cevre iliskileri kurmasina olanak saglanmali, yardime1 olunmalidr.
v' Kardesleri ve arkadaglar ile kiyaslanmamalidur.

v' Cocuktaki davranis bozuklugunun birgogunun, dogrusunu bilmediginden ya da
beceremediginden kaynaklanacagini diislinerek, bu bozuklugun ve hatalarin neler oldugunu
ve dogrunun nasil olacagr sevgi ve anlayisla anlatilmali, ¢ocuk ikna edilmelidir

(Hatalarindan dolay1 hirpalanan bu ¢ocuklarda kisilik bozukluklar: artar).

v" Cocukta goriilen davranis bozukluklarinin nedenleri incelenmeli, problemlerini ¢6zmede

yardimci olunmalidir.
v Olumsuz davraniglari bazi hallerde gérmezlikten gelinmeli, hatalar1 biiyttilmemelidir.
v’ Asiri sevgi ve asir1 baski kaldirilmali, siniflandirma zamaninda ve yerinde yapilmalidir.

v' Anne ve babanin “egitim gorisleri” tutarli olmali, alacaklar1 egitim Onlemleri, birbirini

desteklemelidir.

v Anne ve baba, aile sorunlarini ¢gocugun yaninda tartigma-malidir. Ailedeki huzursuzluklar,

cocugun basarisinda ve davranis bozukluklar1 géstermesinde en biiyiik etkendir.

v" Cocukta akademik basaridan ¢ok, sanata yoOnelik becerile-rin gelismesini saglayici

etkinlikler yapilmalidir. Cocuk ileri 6grenim kademelerine degil, is hayatina hazirlanmalidir.
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